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“ESTAMOS EXPERIMENTANDO UN PERIODO

MUY INTERESANTE GRACIAS, EN BUENA
PARTE, AL PANEL DE TERAPIAS
\DISRUPTIVAS”

La prevalencia de la hemoterapia y hemostasia
en nuestra sociedad dibuja una especialidad a la
vanguardia gracias al desarrollo de nuevas tera-
pias y de farmacos innovadores. Un avance que
va de la mano del trabajo llevado a cabo por la
Sociedad Espanola de Trombosis y Hemostasia
(SETH). El diseno de anticuerpos monoclonales
biespecificos o la terapia génica son algunos de
los progresos recientes de una especialidad que
esta mas viva que nunca.

4s de 600 profesionales integran la Sociedad Espaiola
M deTrombosis y Hemostasia (SETH), que tiene, entre sus
objetivos, desarrollar el conocimiento en los ambitos de
latrombosis y el de las alteraciones hemorragicas, abarcando tan-
to la vertiente clinica como los aspectos de laboratorio. “Nuestro
objetivo es llevar de una manera transversal estos conocimientos del
drea especifica de la medicina a los distintos profesionales sanitarios,
asi como difundir la especialidad entre el publico general y los res-
ponsables politicos con el fin de mejorar las condiciones de nuestros
pacientes’] declara Joan Carles Reverter, presidente de la SETH.
En los ultimos anos, muchos han sido los cambios efectuados
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en la especialidad, especialmente a raiz de la Covid-19. Pese a
ello, la SETH ha continuado apostando por el progreso: “Hemos
demostrado una gran resiliencia que nos ha permitido mantener
un crecimiento sostenido tanto en afiliacion como en actividades. EI
hecho de que el coronavirus tenga un importante componente trom-
bdtico nos ha dado mayor visibilidad en la sociedad en su conjunto’.

Un momento dulce

Y es que, la especialidad comporta un abordaje integral de
patologias complejas. “La hemoterapia y hemostasia combina
diversos aspectos del ejercicio de la medicina. Por un lado, tiene
un componente clinico y asistencial en el que atiende numerosas
enfermedades, tanto de caracteristicas hemato-oncoldgicas como
no oncoldgicas. Por otro, estd el componente de laboratorio, tanto de
bases bioquimicas-en el caso de la coagulacion-como citoldgicas. Fi-
nalmente, se trata también de la hemoterapiay del banco de sangre”.
Como presidente de la SETH y jefe de Servicio de Hemoterapia y
Hemostasia del Hospital Clinic de Barcelona, Joan Carles Reverter
asegura que la especialidad esta viviendo un momento dulce.
“Estamos experimentando un periodo muy interesante gracias, en
buena parte, al panel de terapias disruptivas. Asi, se han desarro-
llado anticuerpos monoclonales biespecificos que pueden sustituir
factores de la coagulacién, se ha iniciado la terapia génica con la
intencion de lograr la curacion de la hemofilia B, y se han disefiado
fdrmacos que modifican distintos puntos de la hemostasia con el fin
de modular los reguladores y favorecer una coagulacién normal. A
ello se suman las nuevas familias de anticoagulantes basados en el
sistema de contacto”.

“Nuestro objetivo es llevar de una
manera transversal los conocimientos

del drea especifica de la medicina a los
distintos profesionales sanitarios”

Medicina personalizada

Todo un desarrollo de innovaciones y avances punteros que si-
tuan ala hemoterapiay hemostasia espafiolas como un referente
en Europa. El objetivo final es el disefio de tratamientos basados
en la medicina personalizada que redunde en una mejora de
los resultados clinicos obtenidos hasta ahora. “En unos anos,
la prdctica asistencial, tanto en la atencién de las enfermedades
hemorrdgicas como de las enfermedades trombdticas, va a sufrir
un vuelco con aumento de los resultados positivos y disminucion
de las complicaciones de los tratamientos’, asegura el presidente
de la SETH, pero al mismo tiempo advierte: “Habrd que seguir
trabajando para que estas nuevas opciones se puedan distribuir
con equidad’.

Los avances terapéuticos deberan iracompanados de progresos
en el diagnostico. “Actualmente, la industria farmacéutica estd
invirtiendo en el desarrollo de farmacos, lo que resulta absoluta-
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“En unos aiios, la prdctica asistencial,
tanto en la atencion de las enfermeda-
des hemorrdgicas como trombéticas,
va a sufrir un vuelco positivo”

J

N\

mente esencial, pero la sociedad en su conjunto deberia esforzarse
en aportar recursos para la investigacion clinica y también para la
investigacién bdsica, sin la cual el futuro y la utilidad de las noveda-
des terapéuticas pierden buena parte de su peso’.

Recuperar capital humano

El colectivo reclama mejoras en las condiciones laborales, tanto
en los temas de precariedad como en los retributivos. “A estas
carencias que arrastramos desde hace afios se ha sumado el efecto
del sobreesfuerzo requerido por la Covid-19, lo que ha provocado
situaciones extenuantes para los profesionales’, sostiene Joan Carles
Reverter, y anade: “Lo mds urgente, hoy dia, es recuperar ese capital
humano para que vuelva a reintegrarse con ilusién al sistema. Son
cambios que obligardn a transformar las politicas sanitarias, pero
es una cuestién necesaria’.

Juntoaello estd lafalta de recursos. “Se ha conseguido una sanidad
de primer nivel mundial a base del sobreesfuerzo de unas genera-
ciones de profesionales sanitarios que ademds disponian de pocos
recursos. Es necesario definir qué sanidad queremos y apostar por
ella sin fisuras”

Congreso 2022

EI XXXVIII Congreso Nacional de la SETH, que se celebra junto al
LXIV Congreso Nacional de la SEHH y el 38° Congreso Mundial de
la Sociedad Internacional de Hematologia del 6 al 8 de octubre
en Barcelona, se erige con el fin de visibilizar la labor de los pro-
fesionales especialistas, presentar los avances mas novedosos y
concienciar a la ciudadania de la trascendencia de las afecciones
de la coagulacion, entre otras cuestiones. “Confiamos en que acu-
da una proporcion elevada de miembros de la SETH y que, junto a
ponentes y organizadores, consigamos un congreso de gran nivel”,
afirma el presidente de la institucion.

Sin duda, las nuevas soluciones en tratamientos antitrombaticos,
el progreso en el avance cientifico y la relevancia de la epide-
miologia estaran presentes en esta cita anual. “Los objetivos de
la SETH para los préximos afios son: desarrollar el marco formativo
anadiendo recursos de tecnologia de la informacion, mantener las
actividades presenciales, mejorar aun mds nuestra relacién con
otras sociedades afines -especialmente la Sociedad Espariola de
Hematologia y Hemoterapia-, aumentar la internacionalizacion
para lo cual vamos a organizar el afio préximo el congreso de la
ETHA (European Thrombosis and Haemostasis Alliance), y mantener
las becas y las actividades de los grupos de trabajo”, concluye Joan
Carles Reverter. ¥

im MEDICO | 55

29



