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“EL OBJETIVO ES
MEJORAR LA PRECISION
DIAGNOSTICA DE LOS
PACIENTES CON ASMA
GRAVE Y CARACTERIZAR
LOS FENOTIPOS
ESPECIFICOS DE

LA ENFERMEDAD”
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uestro siguiente entrevistado ha sido recientemente nombrado jefe de Servicio
de la Unidad Clinica de Gestion de Neumologia y Alergia del Hospital de Jerez,
ademas es coordinador del Area de Asma de la SEPAR. Si tenemos en cuenta que
en torno al 5% de la poblacién espafola padece asma -y de esta un 5-10% una
variedad severa de la enfermedad que es la que consume mas recursos sanitarios-, la labor
de José Gregorio y su equipo es fundamental. “En el Hospital de Jerez nos ocupamos de todas
las patologias que precisan hospitalizacién o seqguimiento en consultas externas. Mi quehacer
diario supone coordinar todo el equipo y especialmente me centro en pacientes asmdticos”.
Prueba de esta ocupacion diaria es la creacion de la Unidad Funcional de Asma, formada por
un equipo multidisciplinar de profesionales médicos y de enfermeria de las especialidades
de Neumologia, Otorrinolaringologia y Alergologia. “Para ello se cuenta con una actividad
asistencial coordinada que beneficia el abordaje, tanto diagndstico como terapéutico, de los
pacientes mds complejos’.
La actividad asistencial se desarrolla como una actividad basicamente extra-hospitalaria
realizada en consultas externas del centro: “Dentro de ella se cuenta con dos consultas
monogrdficas de asma, de las cuales una estd destinada al asma de control dificil, y otra acti-
vidad no programada destinada a pacientes que requieren atencion preferente o urgente sin
necesidad de ingreso hospitalario que se basa en la realizacién de consultas a demanda de
los pacientes con alto riesgo de agudizaciones”.
Desde hace unos ainos, se puso en marcha el andlisis del esputo inducido como técnica
diagnéstica no invasiva propia de centros terciarios y de excelencia en asma. “La intencién
es mejorar la precision diagndstica de los pacientes con asma grave y de mal control, carac-
terizar los fenotipos especificos de la enfermedady el abordaje de diagndsticos diferenciales”.
Tanto es asi que, mediante la incorporacién en momentos puntuales de especialistas de
psicologia y pediatria, se ha conseguido: mejorar el control de los sintomas, calidad de
vida y reduccién de ingresos hospitalarios; un programa educativo para pacientes que
incluye la adhesion a los tratamientos, herramientas de monitorizaciéon de la enfermedady
planes de accidn contra el asma; mejorar el grado de accesibilidad al hospital del paciente
con asma grave; y consolidar una linea de investigacion propia aplicable a la salud de los
propios pacientes.
La enfermedad del asma, ademas, es una de las patologias que, por su naturaleza intermi-
tente, estd poco controladay tiene un seguimiento inadecuado. “Entre el 60% y 70% de los
pacientes diagnosticados estdn mal tratados. El paciente con asma grave suele presentar una
evolucion clinica compleja con importante afectacion de su calidad de vida’] asegura Soto, y
afade: “Las Guias y los Documentos de Consenso en Asma recomiendan atender a este tipo
de pacientes en Unidades Especializadas con unavaloracién multidisciplinary personalizada’.
Otro de los campos en expansién es la medicina de precisién. “En los Gltimos anos se han
identificado los genotipos o fenotipos que detectan tratamientos especificos. Esto, combinado
con la revolucién informdtica, ha permitido establecer vinculaciones genéticas con la mayoria
de enfermedades neumoldgicas” De hecho, existen ya aplicaciones del uso de inteligencia
artificial en el diagnéstico clinico, funcional e imagenolégico de laEPOCy el asma, “asicomo
en la monitorizacién remota de los pacientes, los avances en la interpretacién de imdgenes y
de patologia de las enfermedades intersticiales con el uso de Aprendizaje Automatizado (AA)
y Aprendizaje Profundo (AP), entre otras”
José Gregorio se despide de nosotros facilitando una serie de recomendaciones en la salud
respiratoria: “Llevar a cabo unos hdbitos saludables, una alimentacién sana y hacer ejercicio
de forma regular, aportan beneficios en la prevencion de las enfermedades respiratorias”.



